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PACIENTY A ZAMESTNANCE NEMOCNICE
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NEMOCNICE DLOUHODOBE DOBRE HOSPODARI

Na drovni 3,6 milidnu korun se
pohyboval  hospodarsky  vysledek
Méstské nemocnice v Litoméricich za
prvnich 10 mésict roku 2014. Presto-
zZe do tohoto vysledku jesté neni zahr-
nuté vyucétovani se zdravotnimi pojis-
t'ovnami za rok 2013, je velmi pravdé-
podobné, ze hospodareni nemocnice
skonéi za rok 2014 v kladnych ¢&islech.

,,Nase nemocnice dobre hospo-
svédCuje tomu, ze i letosni rok bude v
tomto uspésném trendu pokraéovat,*
zhodnotil ekonomicky Feditel nemoc-
nice a ¢len Spravni rady Vladimir
Kestranek.

O tom, ze litoméricka nemocnice
je dlouhodobé ekonomicky stabilni,
svéddi i dalsi fakt, kterym je vyplaceni
mimoradnych odmén zaméstnanciim
za Fijen 2014. ,,Celkem bylo na téchto
mimoradnych odménach vyplaceno
necelych pét miliéonG korun,” upresnil
Vladimir Kestranek. Nemocnice dle
jeho informaci z velké &isti na tyto
odmény vyuzila mimoradnou platbu
od zdravotnich pojistoven, ktera méla
casteéné kompenzovat ztratu z regu-
laénich poplatk( za hospitalizaci, které
byly zruseny k 1. lednu 2014. Témér
jeden milién korun pridala nemocnice
z vlastnich prostredku.

O ekonomické stabilité nemocni-

PFisti rok bude opét ve znameni rozvoje

Ve znameni nékolika
vyznamnych  projektd  se
bude odpvijet rok 2015 lito-
mérické nemocnice. V planu
je jednak dokonceni jiz roz-
pracovanych investicnich
akci, tak i realizace zcela
novych projekta.

,V prvni poloviné roku
je pred nami ukol dokoncit
oba dotacni tituly, jak mo-
dernizaci iktového centra,
kde nam zbyva nakoupit
dynamicky chodnik na reha-
bilitacni oddéleni a upgrado-
vat CT pristroj, tak i mo-
dernizaci centralnich ope-
racnich sald, kde zaéneme

se zacatkem roku s realizaci

ce vypovida i dalsi skutecnost, kterou
je dlouhodobé umistovani na prednich
mistech v Zebficku finanéniho zdravi
nemocnic, ktery na zakladé verejné
dostupnych ekonomickych ukazatell
jako jsou napfiklad Géetni zavérky,
kazdorocné sestavuje HealthCare
Institute (HCI) ve spolupraci s odbor-
nymi partnery, a to spoleénosti
NEXIA AP as. a spole¢nosti CRIF —
Czech Credit Bureau, as. Za rok
2013 bylo srovnivino 93 nemocnic
CR, pro které byly dostupné hodno-
cené Udaje.

V hodnoceni finan¢niho zdravi se
Méstska nemocnice v Litoméficich za
hodnoceny rok 2013 umistila na dru-
hé pricce ze viech nemocnic v Ustec-
kém kraji a jako pata nejlepsi z ne-
mocnic v CR zfizenych mésty a obce-
mi.

»lento vysledek nas velmi tési.
Porovnani s ostatnimi nemocnicemi a
zjisténi, jak si v tak velké konkurenci
stojime, je pro nas cennym udajem,*
zhodnotil umisténi nemocnice Radek
Loncak, predseda Spravni rady ne-
mocnice. Dile ujistil, ze §501306 T&q T
K23LI2RISyN ySY 20y10S 6dzRS NSlyBSan
204y R2 Ljali20SK2 08105y ySn
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0S @ LiSNazy*y) 26tl-4il0 0y70

Uvnitf tohoto vydani:

stavebni  ¢asti, uved|
podrobnosti  k vybranym
investi¢cnim  akcim  roku
2015 Radek Lonéak, predse-
da Spravni rady a vykonny
reditel nemocnice.

Dalsi z vyznamnych akci
blizicho se roku bude pre-
stavba porodniho silu do
podoby, ktera bude vice
vyhovovat pranim a poza-
davkim dnesnich rodicek.
»Na rekonstrukci porodni-
ho salu a prilehlych prostor
vydime z rozpoctu nemoc-
nice priblizné 6 miliéna ko-

run, doplnil jesté Radek
Lonéak.

Pokracovat v postupné
rekonstrukci se bude v nad-
chazejicim roce i na oddéle-
ni stravovacich sluzeb.
,,Bohuzel se nam kvuli slozi-
té situaci ohledné nékterych
pozemki nepodarilo dosih-
nout na dotaci a stravovaci
provoz musime i nadale
modernizovat z vlastnich
prostfedkd. To nam samo-
zi'ejmé neumozni udélat vse,
co bychom potrebovali,“
zhodnotil moznosti nemoc-
nice predseda Spravni rady.

(Pokratovani na strance 3)
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Nova Ilizka z krajské dotace dostane interna B

Souhlasem krajskych zastu-
piteli byla litomérické nemocni-
ci schvalena neinvesti¢ni dotace,
jejimz poskytovatelem je Ustec-
ky kraj. Ten s cilem zvysit kom-
fort pacientl pri poskytovani
akutni lizkové péce v Usteckém
kraji uvolnil pro nemocnice na
Uzemi kraje 5 miliénG korun na
nakup novych elektricky polo-
hovatelnych lGzek véetné prislu-
Senstvi.

Litomérické nemocnici byla
v ramci této dotace schvilena

Castka pres pul miliénu korun.
Za tuto sumu bude mozné na-
koupit priblizné 12 lazek s mat-
racemi a no¢nimi stolky s jidelni
deskou.

,Dotaci kraje doplnime
vlastnimi finanénimi prostredky
tak, abychom mohli nakoupit 30
novych lizek véetné prislusen-
stvi a vybavit jimi celou stanici B
interniho oddéleni,* prozradil
z pland nemocnice ¢len Spravni
rady a reditel pro zdravotni
péci Leos Vysoudil. (nk)

a

NOVE PARKOVACI PLOCHY JSOU HOTOVE

Celkem 17 parkovacich mist vzniklo nové v area-
lu nemocnice. Jedna se o tri mensi parkovisté v mis-
tech mezi pavilony E (gynekologicky) a F (interni), E
(gynekologicky) a D
(chirurgicky) a D (maly komplement).

Na téchto novych parkovacich mistech, ktera jiz
byla zhotovitelem predina do uzivani, mize parkovat
kdokoli ze zaméstnanci nemocnice. Tyto plochy

(maly komplement) a G

nejsou vazany na konkrétni osobu nebo vozidlo.

nova parkovisté vznikla Gpravou terénu
zpevnénim zatraviovacimi dlazdicemi. Realizato-
rem této stavebni akce byla firma DAPS. Naklady,
které ze svého rozpoctu hradila nemocnice, si vyza-

daly investici ve vysi 307 tisic korun. (nk)

STEHOVANI OPERACNICH SALU ZACALO

Demontovat plvodni nepouZivané zarizeni, odstéhovat pryc, ucinit
nezbytné opravy a docasné nastéhovat stdvajici vybaveni operacnich
salii z chirurgického pavilonu (G), aby zde bylo mozné operovat. To
jsou cinnosti, které probihaji od zacatku prosince na zdloZnich operac-
nich sdlech pavilonu E (gynekologicky). Do své druhé fdze totiz vstu-
puje projekt modernizace centrdlnich operacnich sdlii, na ktery nase
nemocnice ziskala dotaci z ROP Severozdpad a jehoz soudcdsti jsou
kromé ndkupu nového vybaveni i stavebni dpravy operacnich sdli.
Tyto diky moZnosti vyuZit zdloZnich operacnich sdlii v pavilonu E pro-
béhnou bez nutnosti prerusit operativu. FOTO: N. Kreckova

Nemocnici opét navstivili gymnazisté

Dvakrat dvé desitky
studentd  litomérického
gymnazia navstivily kon-
cem listopadu a zacatkem
prosince Méstskou ne-
mocnici v  Litoméri-
cich. ,Jde o studenty treti-
ho roéniku gymnazia, kteri
navstévuji biologicky semi-
nar. Vétsina z nich chce
studovat néktery ze zdra-
votnickych oboru,* vysvét-
lila  Alena Kuldova ze
Zdravého mésta, ktera
navstévy gymnazistl v ne-
mocnici kazdoroéné orga-
nizuje.

Studenty nejprve privi-
tali v zasedaci mistnosti na
reditelstvi nemocnice ma-
nazerka pro nelékarské
zdravotnické obory Lenka
Kalabova a manazer pro
lékarské zdravotnické

obory JiFi Stverak a popsali
jim strukturu nemocnice a
hlavni askali pFipravy na
zdravotnicka  povolani.
Zaroven zodpovédéli né-
kolik praktickych dotaz(
primo od studentu.

Poté nasledovala pro-
hlidka vybranych pracovist
nemocnice. Gymnazisté si
prohlédli vstup na central-
ni operacni sily vcetné
prekladaciho zarizeni pro
pacienty, zalozni operacni
saly, laboratore, oddéleni
radiologie a zobrazovacich
metod a nakonec navstivili
také porodni sil. VSude se
jim vénovali vedouci pra-
covnici daného pracovistg,
kteri je nejen provedli, ale
podrobné popsali svou
praci. (nk)

V' CELOREPUBLIKOVEM ZEBRICKU NEMOCNIC JSME I'V LETOSNIM ROCE BODOVALI

Vybornym umisténim v hodnoceni
spokojenosti pacientii a zaméstnancu

kojenosti
V hodnoceni

zaméstnancu
spokojenosti

14. misto.
pacientu

jsou dle Setreni HCI nejvice spokojeni
v celém kraji a ziskali pro svou nemoc-

skonéilo i v letoSnim roce pro Mést-
skou nemocnici v Litoméficich celo-
statni Setfeni neziskové organizace
HealthCare Institute (HCI). To se kaz-
doroéné v ramci projektu Nemocnice
CR v kategoriich ambulantnich pacien-
t, hospitalizovanych pacienti a za-
méstnancy zabyva srovnavanim ceskych
a moravskych nemocnic.

Nase nemocnice ziskala v ramci
republiky v celkovém hodnoceni spo-

obsadila v konkurenci vSech nemocnic
CR 55. pricku u hospitalizovanych a 57.
pozici u ambulantnich pacientd.

V ramci Usteckého kraje je hod-
noceni litomérické nemocnice rovnéz
vyborné. Tato se totiz ve vSech trech
oblastech hodnoceni (ambulantni paci-
enti, hospitalizovani pacienti a zamést-
nanci nemocnice) vzdy umistila v ramci
kraje na jednom z prvnich tfech mist.
Zaméstnanci litomérické nemocnice

nici prvni misto. Velmi podobné vysled-
ky prineslo i hodnoceni pacientd, kdy
hospitalizovani jsou druhymi a ambu-
lantni pacienti tfetimi nejspokojené;jSimi
v ramci kraje.

Do celorepublikového setreni HCI
se zapojilo celkem 491 hospitalizova-
nych pacient(, 327 pacient( ambulanci
a 298 zaméstnancl litomérické nemoc-
nice. (nk)
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0 SLUZBY PRO NASTAVAJICI RODICE JE VELKY ZAJEM

Rozsirenim  stavaji-
cich sluzeb se rozhodlo
od roku 2015 reagovat
na zvySeny zdjem nasta-
vajicich rodicu gynekolo-
gicko porodnické oddé-
leni litomérické nemoc-
nice. ,,Planujeme posilit
predporodni kurzy. Ty
byly totiz dost pIné a my
preferujeme spiSe indivi-
dualni pristup,” zdavod-
nila rozhodnuti vrchni

porodni asistentka oddé-
leni Simona Filipova a
dodala, Ze kurzy budou
kazdy mésic nabizeny
namisto jednoho jiz ve
dvou terminech. | nadéle
budou sestavat ze dvou
casti, tj. jeden tyden bu-
de vénovan porodu a
druhy tyden kojeni.
DalSim  posilenim
sluzeb je znovuzavedeni
cvi€eni pro téhotné. ,Jak

PFisti rok bude....

(Pokratovani ze stranky 1)

priblizné se tremi
korun.

korun. (nk)

Jak déle upresnil, tak rozpo-
cet nemocnice pocita na tuto
investicni akci v priStim roce
milidny

pustila jiz v roce 2011. Od
této doby bylo do tohoto
pracovisté postupné nainves-
tovano priblizné 16 miliénu

Vyhlasenim  vitéze
verejné zakazky postou-
pila do své dalsi faze
dodavka pasové mycky
pro oddéleni stravova-
cich sluzeb. Realizace
projektu bude zahijena

Do postupné rekon- ed dbi
strukce stravovaciho provozu | ' "Ie po ~ podpisu
se litoméFickdi nemocnice | SMOUVY S vitezem.

Prace, které budou
vyménu mycky prova-
zet, a to Uprava kance-
lare nutricnich terapeu-
tek a stavebni Upravy
prostoru mycky nadobi

kurzy pro nastavajici
rodice, tak i cviceni pro
téhotné, budou probihat
ve Ctvrtek. Cviceni do-
poledne a kurzy v odpo-
lednich hodinach. Casy
v€as upresnime a vyvési-
me na webové stranky
nemocnice. Proto dopo-
rucuji je pravidelné sle-
dovat, vyzvala Simona
Filipova. (nk)

Dodavatel pasové mycky byl vybran

véetné vymény oken,
budou realizovany bez
nutnosti  prerusit &
omezit provoz oddéle-
ni.

Vitézem vefejné
zakizky, do které se
prihlasili celkem ctyfFi
uchazedi, je firma Hos-
pimed. Projekt si vyzada
investici ve vySi témér
5 miliéna korun, kterou
bude hradit nemocnice
z vlastnich zdroji. (nk)

ROCNIiK 7, CiSLO 6

LDN bude mit nova lizka

DalSich 32 novych lGzek bude po-
rizovat litoméricka nemocnice zadat-
kem roku 2015. Tato lGzka jsou urée-
na na vybaveni stanice LDN E.

Finance na nakup téchto lizek budou
cerpany z fondu LDN. (nk)

USPORNYCH SVETEL BUDE ViCE

Dalsich 100 tisic korun ziskala
litoméricka nemocnice od Spravy lo-
7§t radioaktivnich odpadi SURAO.
Téchto prostfedki bude vyuzito na
nakup dalSich dspornych LED svitidel,
stejnych, jako byla v zari instalovana ve
vybranych vefejnych prostorach ne-
mochnice. (nk)

O porodnim sale je rozhodnuto

Koneéné rozhodnuti padlo v otaz-
ce budouci podoby porodniho salu. Ze
tfi variant architektonické studie bylo
vedenimi gynekologicko porodnického
a détského oddélenim vybriano nejvice
vyhovujici Feseni, které bylo nasledné
schvaleno Spravni a dozoréi radou
nemochnice. Projektova dokumentace k
vybranému navrhu bude vypracovana
zacitkem roku 2015, realizace se
predpoklada ve druhé poloviné roku.
Koneénou podobu porodniho silu
a prilehlych prostor predstavime

v dal$im cisle Zpravodaje. (nk)

Nova ergoterapeuticka dilna na LDN se t&f u pacientl velkému zajmu

Jiz od zaditku rijna 2014 je na od-
déleni LDN (lizka dlouhodobé nemoc-
nych) Méstské nemocnice
v Litoméricich v provozu ergoterapeu-
ticka dilna. Ta je umisténa v prostorach
stanice LDN D a otevira trikrat v tydnu
v dobé od 9 do 10,30 hodin. | pres své
kratké trvani si tato dilna jiz nasla mezi
pacienty tohoto oddéleni radu prizniv-
cq, kteri se sem radi vraceji.

»Nasi ergoterapeutickou dilnu
jsme vybudovali ve spolupraci
s oddélenim rehabilitace, ze kterého
k nam dochazeji ergoterapeutky. Vyuzili
jsme malo pouzivané jidelny na jedné ze
stanic, popsala zacatky spolecného
projektu LDN a rehabilitacniho oddéle-
ni Markéta Karlova, vrchni sestra LDN,
a dodala, ze dilna je uréena pacientim
vSech stanic LDN litomérické nemocni-

ce.

Projekt nové dilny ma i jiné pfino-
sy, nez samotnou ergoterapii, coz je
lé¢ebna terapie, ktera je soudasti ucele-
né rehabilitace. Pacienti, kterych se

v dilné schazi nékdy i pres desitku, se
zde odreaguji, vzijemné se setkaji a
popovidaji si. ,,Pro ty pohyblivé je to
zaroven i rehabilitace, protoze si do
dilny musi sami dojit. Ty imobilni sem
privezeme, takze nase dilna je opravdu
pro vsechny, ktefi maji zijem se do
cinnosti zapojit. Mame zde i potfebnou
techniku, takze si pacienti v pripadé
zajmu mohou pustit film nebo poslech-
nout muziku. Zijemcim mlzeme uvarit
kavu nebo caj, aby si pobyt zde jesté
vice zpFijemnili,” vyjmenovala dalsi moz-
nosti pobytu v nové dilné vrchni sestra
Karlova a poukdzala na dalsi prinos dil-
ny, kterym jsou krasné a napadité vy-
robky, mezi kterymi nyni Casto figuruji
vanocni prani nebo ozdoby na sklo
s vanocni tématikou. Ty budou spolu
s vyrobky ergoterapeutickych dilen re-
habilitacniho oddéleni nabizeny na tra-
di¢nich vanocnich prodejnich vystavach.
Ta letosni se uskutecnila 19. — 20. listo-
padu ve vestibulu nemocnice.

Zrizenim ergoterapeutické dilny

Pacienti si v dilné pod dohledem ergoterape-
utli procvicuji jemnou motoriku.
FOTO: N. Kreckova

vSak napady na zpestreni programu pro
pacienty LDN nekonédi. ,,Od nového
roku bychom chtéli stejné prostory
vyuzit, ve spolupraci s fyzioterapeuty,
pro cviceni naSich pacienti a do bu-
doucna mame zamér vybudovat i malou
knihovnu, naznacila dalsi plany Markéta
Karlova s tim, ze vSechny aktivity jsou
pro pacienty samozrejmé dobrovol-

né. (nk)
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PACIENTUM ZAZPIVALY TRI MALE CERTICE

Tri malé
v patek 5.

nich pisnicek.

Terezinsti Skolaci, ktefi cho-
di do naSi nemocnice zpivat kaz-
dorocné, prijdou s pisnickami za
pacienty opét na Tri krile. (nk)

Certice prisly
prosince pacientim
nékolika stanic LDN zpestfit po-
byt na oddéleni. Slo o zakyné
z prvni a druhé tfidy zikladni Sko-
ly v Terezing, které prisly spolu
se svymi uditeli za doprovodu
kytary zazpivat pacientim primo
na pokoje nékolik veselych vanoc-

Déti z terezinské skoly chodi pacientim LDN
zpivat pravidelné.

FOTO: N. Kreckova

[a détmi prisel MikulaS s Certem a andélem

Mikulas s éertem a
andélem prisli ve Ctvr-
tek 4. prosince 2014 za
détmi na détské oddé-
leni litomérické ne-
mocnice. O tuto na-
vstévu se, stejné jako v
minulych letech, posta-
raly studentky
z Domova mladeze pri
Stredni Skole pedago-
gické, hotelnictvi a slu-
Zeb v Litoméricich spo-
lu s vychovatelkou So-
rou Severovou. A jako
kazdy rok se jejich vy-
stoupeni tésilo velkému

zajmu  hospitalizova-
nych déti a pritomnych
rodica.

Pro déti byla v ji-
delné détského oddéle-
ni nejprve pripravena
hrand pohadka o tom,
jak pejsek s koci¢kou
varili dort. Déti se po-
hadkou nejen pobavily,
ale samy se do déni na
scéné aktivné zapojova-
ly. Poté nasledovalo
spoleéné zpivani koled
a  vanocnich  pisni
s doprovodem klaves a

flétny. Nakonec stu-
dentky s détmi privola-
ly pisnickou Mikulase,
Certa a andéla, kteri
déti odménovali balic-
kem se sladkostmi.

Sponzorem odmén
pro détské pacienty
bylo Mésto Litomérice.
Vsem, ktefi se na nadil-
ce pro déti hospitalizo-
vané na détském oddé-
leni podileli, velmi dé-
kujeme. (nk)

Herci prijeli zahrat jiz potreti

Dne |1. listopadu odpoledne se mohli
pacienti détského oddéleni Méstské ne-
mochnice v Litoméricich odreagovat pohad-
kou. Predstaveni s poutavym déjem a plné
pisnicek s nizvem O Honzovi aneb co je
pravda a co lez prijeli zahrat élenové diva-
delniho spolku Kaspar prazského Divadla
v Celetné. Do nasi nemocnice zavitali jiz
potreti.

Hospitalizované déti, které se na po-
hadku velmi té&Sily, vyrobily béhem dopo-
ledne pro herce za jejich predstaveni za
pomoci hernich specialistek détského od-
déleni hezké kapriky s vénovanim.

Velmi pékné a poucné divadelni pred-
staveni bylo nasemu détskému oddéleni
nabidnuto zcela zdarma. Predstaveni pro
nemocnice porada spolecnost BS) group.

Méstska nemocnice v Litoméricich si
dovoluje hercim i poradateli predstaveni

PraZsti herci jezdi za hospitalizovanymi

détmi pravidelné. FOTO: N. Kreckova

JIDELNA TRADICNE PATRILA BYVALYM ZAMESTNANCUM NEMOCNICE

Na setkdni nechybély ani jednatelky odbo-
rové organizace Eva Radimska (sedici)
a Hana Suhajkova. ~ FOTO: N. Kreckova

Zhruba tri desitky zaméstnancy,
ktefi jsou sice jiz v dichodu, ale stile
si plati udrzovaci odborarské prispév-
ky, pfijaly ve stredu 10. prosince 2014
pozvani na tradi¢ni odpoledni predva-
nocni setkani s odbory a vedenim
litomérické nemocnice. Toto se opét
neslo ve velmi pratelské a pohodové

atmosfére.

PFitomné nejprve privital predse-
da zikladni odborové organizace lito-
mérické nemocnice Martin Bukvar,
ktery nasledné predal slovo Radku
Loncakovi, predsedovi Spravni rady
nemocnice. Ten pritomné seznamil se
soucasnym dénim v nemocnici a
s plany pro pristi rok.

Pozvané prisla pozdravit i mana-

zerka pro nelékarské zdravotnické

obory Lenka Kalabova.

Po informaénim uUvodu nasledo-
vala neformalni cast kazdorocnich
predvanocénich sezeni. U kavy a malé-
ho obcerstveni byla v tvarich pozva-
nych patrna radost ze spolecného
setkani, na které se, jak mnozi sami
otevrrené priznali, vzdy velmi tési. Pri-
tomni probirali nejen novinky ze své
soucasnosti, ale radi zavzpominali i na

spolecné roky v nemocnici.

»Je potésujici zjistit, ze se byvali
zaméstnanci o nemocnici, ve které
stravili ¢ast svého pracovniho Zivota,
stale zajimaji," zhodnotil setkani Mar-

tin Bukvar. (nk)
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** PREDSTAVUIEME NASI PRAC] **
Doméci zdravotni pece litoméfické nemocnice oslavila letos dvacet let své existence

V letosnim roce uplynulo jiz 20 let
od vzniku oddéleni doméci zdravotni
péée v ramci Méstské nemocnice
v Litoméricich. Je to sluzba, ktera dopl-
nuje ambulantni lékar'skou péci a je plné
hrazena zdravotnimi pojistovnami. Vyho-
dou domadci péce je, ze probiha ve vlast-
nim socidlnim prostredi pacienta.

Jaké byly zacatky

Doméci péce byla v Litoméricich od
roku 1993 poskytovana v ramci Ceského
Cerveného krize, o rok pozdéji zacala
tuto sluzbu nabizet také litoméricka ne-
mochnice. ,,Velkou zasluhu na vzniku do-
maci péce v nasi nemocnici maji sestra
Jana Svorcova a ¢lenové tehdejsiho vede-
ni nemocnice reditel Miroslav Jiranek a
hlavni sestra Marcela Krebsova,” uvedla
soucasna vedouci sestra domaci zdravot-
ni péce Alena RozZcova.

Protoze slo v té dobé o nové vznikly
obor, ktery nemél v ramci zdravotnictvi
zadnou tradici, musela si tato sluzba nej-
prve najit své misto. ,Navstévovaly jsme
praktické lékare a vysvétlovaly, v cem
domaci péce spociva. Nebylo to vidy
jednoduché. Verejnost, a to i ta odborng,
zprvu nevidéla vyhody, kterou domaci
péce pro pacienta ma," vzpomind na ne-
lehké zacatky Simona Veseld, jedna ze
sester domaci péce litomérické nemocni-
ce, kterd s dalSimi tfemi kolegynémi stala
u zrodu této sluzby na Litoméricku. Pr-
votni rozpaky podle ni trvaly priblizné
prvni rok az dva, poté zacala byt domaci
péce vnimana jako vyhradné zdravotni
sluzba, a ne jako sluzba pecovatelskd, se
kterou byla v podatcich casto zaménova-
na.

Prestoze se vnimani domaci péce
podarilo celkem rychle uvést na pravou
miru a sestry domaci péée zacaly byt
|ékari pro jejich pacienty samy vyhledava-
ny, nedaji se podminky poskytovani do-
maci zdravotni péce s dneSnimi moc
srovnat. ,,Za pacienty jsme chodily bud
pésky, nebo jezdily na kole. Ja jsem jezdi-
la na skladacce, pozdéji jsem jezdila Sko-
dovkou 105. Spadova oblast se nam roz-
Sifovala postupné,* uzavira své vzpomin-
ky Simona Veseld a dodava, Ze zprvu
nebyly sestry domaci péce vybaveny mo-
bilnimi telefony, ale byly odkazany pouze
na pevné linky a predevsim na zaznamni-
ky.

Cil doméci péce

Hlavnim cilem domaci zdravotni péce
je zajistit maximalni rozsah a dostupnost
zdravotni péce a zaroven udrzet pacienta
co nejdéle v jeho domacim prostredi a

odvratit tak pobyt v nemocni¢nim ¢&i ji-
ném socidlnim zarizeni. Kvalifikované
zdravotni sestry prijizdéji do domacnosti
klienta dle potreby, ale az 2 x dennég, a to
kazdy vSedni i vikendovy den.

,,Péci poskytujeme prevazné klientim
z LitoméFicka a Lovosicka, véetné pfileh-
lych obci. Je to spadové Uzemi Cditajici
zhruba 80 tisic obyvatel,” sezndmila se
zakladnimi daji Alena Rozcova a dodala,
ze sluzbu v soucasné dobé zajistuje
9 vseobecnych sester, které za pacienty

Domadci péce probihd ve vlastnim socidlnim
prostredi pacienta. FOTO: archiv S. Veselé

dojizdéji v automobilech.
Jaké sluzby domaci péce poskytuje
Rozsah a frekvence poskytovanych
vykonUl v ramci domaci zdravotni péce je
vzdy stanovena po dohodé s lékarem, a
to jak s praktickym lékafem nebo
s oSetfujicim lékarem pfi hospitalizaci.
Nejcastéji jsou poskytovany vykony
jako odbéry biologického materialu
s odvozem do laboratore, méfeni hladiny
krevniho cukru, aplikace injekci, prevazy,
polohovani pacienta a dechova ¢i kondié-
ni cviceni, nacvi¢ovani chize & sobéstac-
nosti, prevence a oSetfeni prolezenin
nebo oSetfovani a vyména mocovych
cévek & stomii. Od cervna 2011 nabizi
domaci péce litomérické nemocnice ve
spolupraci s urologickou ambulanci pro
imobilni muzské pacienty s urologickym
onemocnénim novou sluzby, a to katetri-
zaci mocového meéchyre, pro kterou
ziskaly zvlastni odbornou zpUsobilost
v akreditovanych kurzech dvé sestry
domaci zdravotni péce.
Komu je doméci péce urcena

Domaéci zdravotni péce je urcena
pacientum, u kterych jiz neni nutna hos-
pitalizace ve zdravotnickém zafizeni, ale
jejich zdravotni stav vyzaduje pravidelnou
a kvalifikovanou péci. Dale je uréena pa-
cientlim, u kterych dojde k takové zméné
zdravotniho stavu, kterou nelze zvlad-
nout laickou péci a je nutné zahijit po-
skytovani odborné péce. ,,Klienty domaci
zdravotni péce jsou predevsim dlouho-
dobé nemocni a pacienti po propusténi
z nemocnice i lidé po Urazech. Tato
péce je poskytovana pacientim na zikla-
dé doporuceni registrujiciho praktického
lékare, praktického lékare pro déti a
dorost nebo osetrujiciho lékare pri hos-
pitalizaci,” vyjmenovala sestra Rozcova.
Postup pro vyzadani domaci péce

Postup pro vyzadani domaci péce je
velmi jednoduchy. Klienti, ktefi jsou do-
ma a vyzaduji odbornou péci, zazadaji u
svého praktického lékare. Pacienti, kteri
jsou propousténi z nemocnice do doma-
ciho osetfovani, mohou domaci péci
Zadat po svém osetrujicim lékari.
»Spolupracujeme se zhruba 50 prakticky-
mi lékari, s domovy dlchodcd, socidlnimi
Ustavy a s domovy s chranénym bydle-
nim. Pokud byste si domaci péci prali u
svého blizkého a nevite, jak tuto pédi
zajistit, kontaktujte pfimo nase pracovis-
t&,“ vyzvala Alena Rozcova.

Domaci péce v Cislech

80 % klientd domaci zdravotni péce je
ve vékové skupiné nad 65 let. Ve 41 %
pripadu se jedna o imobilni pacienty.

Za jeden rok provedou sestry domaci
zdravotni péce v pruméru 26 tisic oSet-
rovacich navstév, v ramci kterych prove-
dou priblizné 10 tisic prevazi, I3 tisic
aplikaci injekci a 500 vymén a osetfeni
permanentnich katétru.

Kde doméci péci najdete

Centrila domaci zdravotni péce se
nachazi ve 2. nadzemnim podlazi pavilonu
B, kam od recepce vede modra znacka.

VSichni zdjemci o tuto sluzbu mohou
sestry domaci péce kontaktovat také na
Cisle 416 723 384 nebo prostrednictvim
e-mailu:  a.rozcova@nemocnice-It.cz.
Podrobné informace k podminkam po-
skytovani domaci zdravotni péce nabizi i
internetové stranky nemocnice
www.nemocnice-lt.cz. Domdci péce ma
o spektru svych sluzeb pro své klienty i
pro spolupracujici ékare pfipravené leta-
ky, které jsou k dispozici jak na webo-
vych strankach nemocnice, tak i na vyza-
dani na centrale. (nk)
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Do hoje s rakovinou prostaty vyrazili fyzioterapeuti v listopadu zmenou image

Do kazdoroéni
listopadové celosvéto-
vé akce zamérené na
ziskavani  financnich
prostfedkd a zvySovani
povédomi o  zdravi
muzu, tzv. Movember
se rozhodli zapojit i
nékteri  zaméstnanci
nemocnice. Mezi nimi
jsou i ¢tyri mladi fyzio-
terapeutdi
z rehabilitaéniho oddé-
leni Miroslav Zana, Jan
Zikmund, Jiri Stverik
ml. a Jifi Otta. Jak
vsichni shodné tvrdi, na
této akci se jim libi, ze
je rozsirena a znama po
celém svété a viditelné

rdst vousy.

ji podpofit jim prijde spravné a ,,in“.

Nejmenovanym vidcem Cechu
kniracu, jak se vSichni navzajem nazyva-
ji, je Miroslav Zuna. ,,Do Movemberu
jsem se zapojil jiz loni. S pritelkyni pod-
porujeme i projekt Avon proti rakovi-
né, ktery je zaméreny na ziskavani fi-
nanci na boj s rakovinou prsu, takze
pro¢ bych nepodporil i tuto akci, ktera
je naopak cilenda na muze,” vysvétlil své
divody pro to, ze si nechaval po cely
listopad rast péstény knir.

Druhym rokem byli do akce zapo-
jeni i oba Jirkové a shodné priznavaji, ze
se pro docasnou zménu image nechali
presvédcit pravé kolegou Mirkem a
uznavaji, ze na rozdil od ného nepostu-
povali zcela v souladu s pravidly, proto-
Ze jejich tvare nezdobil cisté jen knir,
ale spiSe plnovous. ,,Pristi rok to ale

tel a znamych, ale také
od pacientd, se kterymi
na oddéleni pracuji.
Svymi odpovédmi pak
Sifili povédomi o Mo-
vemberu a doufaji, ze
se jim k zapojeni
v pFiStim roce podari
zlakat i dals$i muze. Oni
o své podpore
v pristim roce ani na
vterinu nevahaji a slibu-
ji, zZe v roce 2015 se na
jejich knirky muazeme
znovu té&Sit. Shodnou
se i v odpovédi na po-

Fyzioterapeuti (zleva) Jii Stverdk ml., Jifi Otta, Jan Zikmund a Miroslav Zina se
rozhodli v listopadu podporit celosvétovou akci Movember 2014 a nechali si na-

FOTO: N. Kreckova

vylepsime, rozhodné budeme dusled-
néjsi," slibuji.

Jejich kolega Honza byl
v Movemberu naopak novackem.
,Letos jsem se zapojil poprvé. Snazim
se, ale bohuzel to na mé neni moc vi-
dét,” hodnotil se smichem vysledek
svého zapojeni a jako dlkaz, ze je
opravdu hrdym podporovatelem boje
s rakovinou prostaty a varlat, si pro
pripadné pochybovatele na foceni vyro-
bil cedulku se sdélenim, ze knir opravdu
ma.

Viditelna zména vzhledu byla pro
vSechny sympatické fyzioterapeuty
zdrojem pro mnohé dotazy od okoli.
Jak priznavaji, museli na otizku, co je
k tomu vedlo, od za¢itku mésice odpo-
vidat zhruba trikrat az étyrikrat denné.
Dotazy prichazely nejen ze strany pra-

sledni otdzku, ktera se
ptala, co na jejich listo-
padovou zménu Fikaly
partnerky. ,, TéSily se na
konec mésice,”“ odpovédéli s tsmévem
takrka jednohlasné. (nk)

CO 70 JE MOVEMBER

Movember je celosvétova charitativ-
ni akce zamérena na podporu vyzkumu
a zvySeni povédomi o rakoviné prostaty
a varlat. V ramci této akce si muzi po
celém svété nechdvaji nardst knir a
stavaji se de facto chodici reklamou
otevirajici prostor pro konverzaci na
téma muzského zdravi. Movember je
doprovazen i shromazd'ovanim financ-
nich prostredku, které jsou nasledné
uréeny na podporu boje s rakovinou
prostaty a varlat.

Nazev charity vznikl jako hybridni
slozenina dvou anglickych slov, knir
(moustache) a listopad (November).

Hlavni je prijit k Iekari vCas,

radi urolog litomerické nemocnice MUDr. Michal Ha

ek

ny jsou naucené, ze od mladi chodi pravidelné ke gynekologo-
vi, ale muzi toto povédomi nemaji a je tfeba to zménit. Ztrata
ostychu je u muzl velmi dllezZitd a osvéta, ktera tuto akci pro-
vazi, je dle mého nazoru tim hlavnim prinosem.

A vy sam jste se do Movemberu zapojil?

Protoze se mi tato akce svym poslanim velmi libi a profesné se
mé tyka, tak jsem se také zapojil. Poprvé loni a v letosnim roce
opét. Pristi rok do toho jdu zase.

V jakém véku by meéli muzi témto onemocnénim zacit
vénovat pozornost?

Rakovina varlat postihuje mladsi muze, maximum vyskytu je
mezi 20. a 30. rokem véku. Rakovina prostaty hrozi nejdfive
po 40. roce véku. Vyjimecné, kdyz se toto onemocnéni v bliz-
ké rodiné vyskytlo, tak dfive.

osobné ji hodnotim velmi
pozitivné. Smyslem podle
mého ndzoru neni jen
vybrat penize na lécbu
nebo vyzkum rakoviny
prostaty a varlat, ale pre-
devsim zvysSeni povédomi
muzské, ale i Zenské,
populace o nebezpedi
téchto onemocnéni. Ze-

frostare Co si myslite o chari-
3 e
2 4
=3 & ’
7:7— . l" ‘
k.
b G
1) '

tativni akci Movem-
ber?
Je to akce hodné cilend na
mladou populaci a ja

Také MUDr. Hdlek upozorriuje kazdy

listopad v ramci Movemberu svym

knirem na nebezpeci rakoviny prosta-

ty avarlat.  FOTO: Archiv M. Hdlka

(Pokratovani na strance 7)
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Vanoce v zahranici trochu jinak

Vrcholici obcanska valka v Bosné
a Vanoce. Hory vysoké vice jak dva
tisice metrd, hluboké lesy, hromady
snéhu, jak se slusi na prosinec. Slusny
krrestan radéji zlstiva doma se svymi
drahymi, oddava se rozjimani, motlit-
bam, pohodé v rodinném kruhu, oce-
kava darky.

Od léta toho roku jsme jezdili
v ramci akci Mezinarodniho cerveného
krize a Nejvyssiho uradu pro uprchliky
pri OSN do Bosny, kde jsme evakuova-
li civilisty z uprchlickych tibord do
Zapadni a Stfedni Evropy. Kazdé dva az
tri tydny se sesel tym rdznorodych lidi.
LékaF, ucitelé, socialni pracovnici, le-
tusky, policisté z cizinecké policie. Ci-
lem bylo evakuovat co nejvice civilistd
z valkou zachvacené zemé. Vilku jsme
pritom znali jen z knih, z televiznich
zprav nebo z hloupych thrillerd. Nikdo
z nas si neumél predstavit, co nas ceka.

Nas tym... Letuska ,,v dichodu“
Slavka znala dobre nékolik svétovych
jazykd a byla zcestovald. Déti méla do-
spélé, Zila sama, pracovala
v sekretariatu  vyznamného politika.
K Jugoslavii méla hezky vztah, ten ale
pod vlivem vilky dostal trhliny. Novi-
nar Petr, trochu zihadna existence,
chtél vidét pravdu ocima obycejnych
lidi. Cely Zivot byl na cestich, vyhleda-
val adrenalinové situace, nikde neukot-
vil. Byl to vlastné takovy bezdomovec.
Doktor, ktery byl vychovan jako huma-
nista a studoval teologii.

Improvizovany uprchlicky tabor
se rozkladal na pozemku byvalého vo-

jenského cvic¢isté v severni Bosné. Lidé
bydleli v zemljankach, hygiena byla na
hranici mozného. Déti ani dospéli netr-
péli hladem, ale trapila je zima, protoze
prchali zdomovl v letnich meésicich.
Dospéli se nesmali, byli zarazeni. Jejich
déti byly hravé jako vSude. Valka neval-
ka, hraly si, smaly se jako by se nic ne-
délo. Okolo byl snih, Skola nebyla uz
pul roku.

Nasim ukolem bylo vyvézt kolem
tfech tisic uprchlikii do Cech a na Slo-
vensko. Napred se urcovalo poradi
odjezdu - nemocni, matky s malymi
détmi, pak ti ostatni. V improvizované
Stabni mistnosti, v mrazu, provadél
|ékar zikladni tridéni. Protoze mluvil
srbsky, povazovali ho vsichni uprchlici
za nepritele. Srbové mu Septali, ze zra-
dil jejich zajmy, Chorvati mu davali
nepokryté najevo, ze je srbsky pes,
kterého je potrebné bezodkladné zabit,
a muslimové ho chtéli zabit, protoze
byl jinovérec a navic Srb. Mohl si vy-
brat, jak zemf¥it - kulkou z pistole, obé-
Senim nebo podriznutim hrdla. Nikoho
nezajimalo, Ze se zdravotni sestrou
vySetroval, vydaval léky, plenky, vodu a
vyzivu pro kojence. Nakonec museli
zasahnout vojaci ochrannych oddild
OSN, které zavolala Slavka. Petr zazna-
menal na kameru a na diktafon, jak
vyvadéji ze srocujiciho se davu doktora
a sestricku, i velkou rvacku mezi zne-
pratelenymi narodnostmi. Lidé se po
nékolika vystraznych vystrelech vojiku
do vzduchu uklidnili.

Petr si s doktorem sedli na parez,

ROCNIiK 7, CisSLO 6

vytahli ladhev pravé srbské slivovice a
prihybali si. Jsou preci sviatky miru,
lasky a dcty klidem, svatky pohody.
Petr si jen vzdychl: ,Mam pocit, ze
jsme pravé curali proti vétru“. Doktor
se usmal, cynicky dodal: ,,Cely svét se
uplné posral,” a zapil stres velkym
douskem rakije. Prisla Slavka, rozhné-
vana, vztek zni nevyprchal. Petr
s doktorem ji podali lahev. Bylo pozdni
odpoledne, snézné horské ticho, jasna
modra obloha.

Najednou se ozval vybuch, zacalo
ostrelovani tabora. Petr i doktor in-
stinktivné strhli k zemi Slavku a zalehli
ji. Po nékolika explozich vse ustalo.
Vsichni tri vstali a utikali k seradisti,
kde staly kupodivu neporusené autobu-
sy. VSude zmatek a kfik vydésenych
lidi. Pribéhli vojaci v pIné polni. Postavi-
li se do rady a nékolika vystrely do
vzduchu ukaznili vystraseny dav. Rozka-
zem nasmérovali lidi do atrob vozidel.
Autobusy s ozbrojenym doprovodem
vojakd mirovych sil vyjely, na$ autobus
uzaviral kolonu. Prekroc¢enim Bosenské
hranice vSem spadl kimen strachu ze
srdce. Doktor dfimal sam, Slavka
s Petrem usnuli v objeti jako dvé mimi-
na. Bylo vidét, jak je jim dobre, jeden
nalezl druhého. Byl St&dry den, byly
Vénoce...

Petrova pravdiva reportaz nikdy
nevysla.

Autorem povidky je MUDr. Zoran Neran-
dzic.

Hlavni je prijit k lekari vEas...........ccovvvinnnn

(Pokratovani ze stranky 6)

Co byste muzdm doporucoval?

U rakoviny varlat, ktera se tyka mladSich muzd, je tfeba pro-
vadét samovysetrovani varlete. Ve chvili, kdy muz nahmata
néco, co tam nepatfi nebo ma bolesti ¢i jakoukoli jinou zmé-
nu zdravotniho stavu, tak je lepsi se nechat vysetrit. Hlavni je
prijit k 1ékari v¢as. To je zaklad uspéchu. Je urcité lepsi udélat
dvakrat zbyteéné ultrazvuk, nez prijit pozdé.

U rakoviny prostaty je to slozitéjSi, protoze ta je dlouho
bezpriznakova a potize se objevuji az v pozdnich stadiich
tohoto onemocnéni. Tam je opravdu dilezité, aby muzi, kte-
i maji v rodinné anamnéze nékoho s timto onemocnénim,
prisli k lékari uz po 40. roce véku, a to i kdyz sami nepocit'uji
zadné potize. Muzi bez vyskytu rakoviny prostaty v rodiné by
pro svuj klid méli k Iékari v ramci prevence prijit po 50. roce
véku. Lékar jim provede klinické vysetreni a krevni testy.

A jaky je postup?

Myslim si, Ze u preventivnich programu je spravna cesta pres
praktického lékare. U nas je zazité, ze praktici sami nabiraji
krevni test a pak posilaji k urologovi.

Je u nas zaveden na tato onemocnéni celoplosny
screening?

Celoplosny screening zde neni zavedeny, je to opravdu zod-
povédnosti kazdého muze.

Jaky je v sou€asnosti trend u téchto onemocnéni?

Od doby, kdy se nabira test PSA (krevni test), se hodné zlep-
Sila situace ohledné rakoviny prostaty. Posunulo se to do
stadia, Ze pacienti prichazeji spiSe véas a my jsme schopni
zachytit vétsi procento pocinajicich karcinomda.

U rakoviny varlat je za poslednich 10 az 20 let velky pokrok
v nasledné terapii, kdy chemoterapie pfi nadoru varlat je
velmi Uspésnd a vétSina pacientli se vylédi. Takze trend je
urdité pozitivni.

Dékuiji za rozhovor. (nk)
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Informace predsedy odborli o zavérech sjezdu odborového svazu zdravotnictvi a socialni péce

Vazené kolegyné, vazeni kolegové
timto prispévkem bych rad poukazal na
praci, kterou odborova organizace zdra-
votnictvi a socidlni péée prispiva k pro-
rGstovym opatfenim uréenym nejenom
¢lenim organizace, ale vS§em zaméstnan-
cim bez ohledu na jejich ¢lenstvi v odbo-
rech.

Ve dnech 20.11-22.11.2014 probéhl
v Praze VII. volebni sjezd Odborového
svazu zdravotnictvi a socialni péce CR.
Na sjezd pfijali pozvani a zdcastnili se mj.
ministfi Andrej Babis, Michaela Marksova
Tominova a Svatopluk Némecek.

Ministr financi Babi§ Uvodem pogra-
tuloval odborovému svazu k tak dyna-
mické Zené v Cele organizace, kterou je
Dagmar Zitnikova a ocenil, jak vytrvale
bojuje za financni prostredky pro zdra-
votnictvi a socidlni péci. Déle rozvinul
svlj ndzor na zdravotnictvi, za jehoz hlav-
ni problém povaZzuje netransparentnost.
Kritizoval, Ze stejna péce neni stejné
hrazena. Dale konstatoval, Ze ve zdravot-
nictvi je penéz dost, ale Spatné se s nimi
hospodafri, protoze ministerstvo zdravot-
nictvi je dlouhodobé spatné vedeno. On
proto &m dal castéji zastava nazor, aby

mélo v rezortu zdravotnictvi silnéjsi slo-
vo Ministerstvo financi, a to bez ohledu
na to, kdo je ministrem zdravotnictvi.

Ministryné prace a socidlnich véci
podékovala odborovému svazu a jeho
vedeni za velmi vytrvaly boj za zlepSovani
pracovnich podminek zaméstnancd. Pri-
pomnéla protesty proti Necasové vladé a
zaroven vyjadrila nadéji, ze odbory nebu-
dou mit ddvod protestovat proti této
vladé. Vysoce ocenila praci zaméstnanc(i
socidlnich sluzeb a zdravotnictvi, ktefi,
aby mohli délat svou praci, musi mit tuto
profesi radi. Ale je také tfeba, aby byli ve
své praci spokojeni a byli dostatecné
dustojné odménovani. Zdudraznila, ze
odborovy svaz chape jako partnera, a to
nejen pri jednanich, ale i pri strategickych
rozhodovanich ministerstva.

Jeden ze zasadnich projevi sjezdu
prednesl ministr zdravotnictvi Némecek.
Ten uvedl, Ze v minulosti spoustu zlé
krve zpUsobil fakt, Ze se dafilo rozestva-
vat jednotlivé skupiny ve zdravotnictvi.
Soucasné ministerstvo zdédilo spoustu
vaznych problém0 a dluhG z minulosti,
které se v soucasné chvili snazi napravo-
vat. Vysoce ocenil spolupraci s vedenim

odborového svazu a velmi silny a vytrvaly
tlak predsedkyné Zitnikové na zvySeni
plati a mezd. Také diky tomu se podle
jeho nazoru po letech podafilo vyvolat
jednani o plosném zvyseni platovych tari-
f4, a to 0 3,5 % pro vSechny zaméstnance
v rozpoctové a prispévkové sférea o 5 %
pro zameéstnance ve zdravotnictvi. Plano-
vané zvyseni by se mélo tykat vSech za-
méstnancd ve zdravotnictvi a viech ne-
mochnic, coz je jednim z pozadavk{ odbo-
rového svazu. Financni prostiedky na
zvySeni platd a mezd by mély byt kom-
penzovany v ramci Uhradové vyhlasky
pro pristi rok.

Vazené kolegyné a kolegové, timto
textem jsem Vam chtél zprostredkovat
pohled do zékulisnich jednani odborové-
ho svazu. Ziavérem mi dovolte poprat
v§em odborardm a zaméstnancim kras-
né vanoéni svatky vrodinném kruhu a
uspésny cely novy rok. Dovolte mi také
podékovat odborarim za jejich praci,
kterou nedélaji jenom pro sebe, ale pro
vSechny zaméstnance nemocnice.

Martin Bukvar, predseda ZO

VANOCNI VTIPY

Pepicek se pta na Stédry den rodici: ,,Uréité mi tohle viech-
no prinesl Jezisek?”

Maminka na to: ,,Ano, a kdo jiny?”

Pepicek se zamradi: ,,A co jste mi teda prinesli vy?”
,,PFedstavte si, poprvé se u nas seSel na stédrovecerni veceri
sudy pocet lidi!”

,»Jak to, vzdyt' jste byli tri!”

,Jo, ale potom prijelo sedmnact hasi¢a!”

,U nas doma je pod stromeckem jedna a tataz véc, ale kazdy,
fakt kazdy Vanoce,” fika spoluzikam Vasek.

,,Co, prosim té?”,,Stojan.”

Jenda pise Jeziskovi: ,,Mily Jezisku, mam malé kapesné, a proto
mi prines pod stromecek bubinek, trumpetku a pistoli na vo-
du. Dédecek mi da penize, abych nebubnoval, starsi sestra,
abych netroubil, a nas Mourek, abych ho nepoléval vodou.”

,, Tati, cely den jsem nejed|, abych vidél zlaté prasatko, tak
proc jsem ho nevidél?” stézuje si o Stédrém veceru Filipek.
,» 10 Vis, chlapce, dnesni doba. Jak je néco ze zlata, hned ti to
ukradou!”

Nase dcera se pravé stala dospélou!” oznamuje otec pred
Vanocemi mamé.

,,Proboha, jak se to stalo?” ,,Otevrela Satnik a vyhlasila, Ze si
nema na Silvestra co obléct!”
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